
DATE

HEURE

De 18h00 à 20h00

LIEU

IRSS Tours
47 Rue de la Parmentière 

37520 La Riche

Intervenante : Sonia GUILBERT
Formatrice de la petite enfance auprès des
professionnels du secteur

Pourquoi participer ?
Rejoignez-nous pour cette session interactive où
vous pourrez :

Acquérir des outils pratiques pour déceler et
sensibiliser au burn-out parental
Découvrir des stratégies d'accompagnement
positives et efficaces
Échanger avec d'autres professionnels de la
petite enfance

Programme 
18h00 - 18h30 : Accueil et présentation des 
18h30 - 18h45 : Découverte IRSS par Francis
CHAMBERS, responsable de site et présentation
de notre conférencière Sonia GUILBERT
18h45 - 19h45 : Début de la conférence
19h45 - 20h15 : Questions - réponses
20h00 : Échanges personnalisés

Places limitées - Inscription recommandée !

COMMENT DÉCELER ET SENSIBILISER
AU BURN-OUT PARENTAL ?

L E  C E R C L E  D E S  P R O S

Jeudi 12 février 2026

RÉSERVEZ VOTRE PLACE SUR :
entreprises.irss.fr

https://entreprises.irss.fr/

