
DATE

HEURE

De 18h30 à 20h30

LIEU

IRSS Rennes
Le Nobel

2 Rue Antoine Becquerel
35000 Rennes

Intervenante : Aurélie ALLIO 
Instagram : @imparfaite_harmonie

Coordinatrice de crèche
Praticienne en hypnose
En tant que praticienne en hypnose, elle se
consacre à l’accompagnement du jeune
enfant, de sa famille et des professionnels de
la petite enfance.

Pourquoi participer ?
Rejoignez-nous pour cette session interactive où
vous pourrez :

Partager vos expériences professionnelles
dans un espace d’échange sécurisé et
bienveillant.
Découvrir et expérimenter des outils
concrets pour mieux gérer le stress au
quotidien.
Identifier les signaux d’alerte afin de prévenir
l’épuisement professionnel et le burn-out.
Renforcer les liens avec d’autres
professionnels, et nourrir un véritable
sentiment d’appartenance et de soutien.

Places limitées - Inscription recommandée !

GESTION DU STRESS 
ET PRÉVENTION DU BURN-OUT

L E  C E R C L E  D E S  P R O S

Lundi 30 juin 2025

RÉSERVEZ VOTRE PLACE SUR :
entreprises.irss.fr

https://entreprises.irss.fr/

